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The key fundaments of the CASCADE model of
care, and how to train staff in a holistic person-
centred approach

Leentje De Wachter

Project coordinator and staff member training & education

Flanders Centre of Expertise on Dementia

WWwWw.cascade-dementia.eu



Key question interreg

2 Seas Mers Zeeén

CASCADE

holishe pessen cedtted cove SN WA EAE F‘”’""J'P"‘J"‘t {fU"‘a

in Hhe coammun. ég !,‘.g C\

FosHive Pu‘ol:c pte ception

l( “

How to put this
Into practice?
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personalised holistic care in the community 0/

SIX COMPONENTS

meaningful leisure activities

strengths based approach
/\
living life to the full B

positive public perception

supporting a person’s journey through integrated working

lifelong learning for everyone

sustainable business model

safe environment for independent living technology
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Lifelong learning for everyone interreg B
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First steps:

- Overview existing trainings

- Design framework incl. underpinning values, description target
groups, .....
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For professionals

Master trainers
(PP4 & PP7)
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Trainers
(PPE & B)

Trainers
(PP 2 & 3)

individual care individual care

provider/ provider/
worker worker

expertisecentr_um
dasmentie
Viaanderen

individual care individual care
provider/worker provider/worker

Trainers
{PP5)
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For professionals inierreg
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Online ses?iﬁn Workpla.ce C AS C A D E
(ca.90 min) (ca.90 min) T E———

fundament 1: positive public perception

fundament 2: living life to the full

Online session Workplace Group session (150 min)
(ca.90 min) (ca.90 min)

fundament 3: personalised holistic care in the community

Online ses.smn Workplalce Group session (150 min)
(ca.90 min) (ca.90 min) o

fundament 4: strengths based approach

fundament 5: safe environment for independent living
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IN ONZE MAATSCHAPPIJ
M ET Een op de vijf mensen krijgt
dementie. Dementie is een

ziektebeeld waarbij de hersenen

informatie niet meer goed
kunnen verwerken.

Winkelen is voor de meesten iets dat snel, simpel en zonder

moeite verloopt. Voor mensen met dementie is dit vaak een Voorbeelden van symptomen

\ ¢ te prikkelrijke omgeving. We geven je enkele tips hoe je hun zijn geheugenproblemen,

" AA n D E “ A ppE n, winkelbezoek zo comfortabel mogelijk kan maken. aandachtsproblemen en
. verandering in taal begrijpen,
nA’s nA PPEH! spreken, stemming en gedrag.

8 TIPS TIJDENS HET WINKELBEZOEHK Dagelijkse handelingen worden

steeds moeilijker.

« Richt je aandacht volledig op de persoon met dementie en maak oogcontact

» Spreek traag en duidelijk; gebruik één boodschap per zin

» Geef tijd om te antwoorden
+ Wees aandachtig als iemand meermaals op een dag langskomt e#i H
om dezelfde producten te kopen

» Bied hulp aan bij het zoeken naar producten op het boodschappenlijstje. = P E E N H 0 nEcA BEzo E “?
« Wees geduldig en bied hulp aan als het nodig is. lemand met dementie kan het ‘un uc}fmenﬁe ; @E D A’s A N n E HE "o E H!

moeilik hebben om cash geld te hanteren of om een kaartlezer te gebruiken E— T

* Beperk de keuze, laat twee of drie producten zien Interreg ]
» Bied hulp aan bij het inpakken 2Seas Mers Zeeén
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https://cascade-educationandtraining.weebly.com/ik-ben-
burgerl.html
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https://cascade-educationandtraining.weebly.com/
https://cascade-educationandtraining.weebly.com/ik-ben-burger1.html
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